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[kaM & ^d*

 

 [kq'kh @ izlUurk osQ Hkko ls 

 LoLFk jgus ls 

 

 blls vk;q c<+rh gSA 

 chekfj;ksa @ jksxksa ls nwj jgrs gSaA 

 

'kksd o nq[k dh nhokjksa dks <gkus esa l{ke gksus osQ dkj.k 

 

 g¡lh dk egRo 

 g¡lus ls vk;q esa o`f¼ gksuk_ [kh>us ls vk;q de gksuk 

 

(vFkZiw.kZ o mfpr 'kh"kZd Lohdk;Z) 

 

 

 

 

 ladVksa dk g¡ldj lkeuk djuk 

 uo;qx dk fuekZ.k djuk 

 Lo;a dh {kerkvksa dks igpkuuk 

 pqukSfr;ksa dks Lohdkj djuk 

 misf{kr oxZ dk lgkjk cuuk 

 tkfrxr Hksn&Hkko o :f<+;ksa dks lekIr djuk 

 olq/k dh j{kk djuk 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 
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 olq/k dh j{kk djosQ

 yksd&dY;k.k djosQ 

 tkfrxr HksnHkko] :f<+;ksa dh lekfIr osQ fy, viuk thou 

lefiZr djosQ 

(dksbZ nks fcanq visf{kr) 

 

Tkks nqfu;k osQ d"Vksa ,oa pqukSfr;ksa :ih fo"k dk Ikku djrs gSa] ogh 

nqfu;k dks csgrj cukrs gSaA ,d lqanj ,oa Js"B lekt dk fuekZ.k 

djrs gSaA 

 

[kaMμ^[k* 

 okD; esa iz;qDr gksus ij 'kCn in cu tkrk gSA 

'kCn μ eksgu] iqLrd] i<+rk  

in μ eksgu iqLrd i<+rk gSA 

 

 

 

tkiku esa pk; ihus dh ,d fof/ dks ^pk&uks&;w* dgrs gSaA 

 

T;ksagh @ tSls gh okehjks us rrk¡jk dks ns[kk R;ksagh @ oSls gh og 

iwQV&iwQV dj jksus yxhA 

 

rrk¡jk dh vk¡[ksa O;koqQy Fkha vkSj os okehjks dks <w¡<+us esa O;Lr FkhaA 
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 tukanksyu @ tu&vkanksyu μ rRiq#"k lekl 

 uhydey μ deZ/kj; lekl 

 

 uo (ubZ) gS tks fuf/ μ deZ/kj; lekl 

;k 

uo @ ukS fuf/;ksa dk lewg @ lekgkj μ n~foxq lekl 

 le; osQ vuqlkj μ vO;;h Hkko lekl 

 

  

 

og xquxqus ikuh ls Luku djrk gSA 
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og xeZ ikuh ls Luku djrk gSA 

 

ekrkth ckt+kj xbZa gSaA 

 

vijk/h dks e`R;qnaM feyuk pkfg,A 
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vijk/h dks ekSr dh lt+k feyuh pkfg,A 

 

eSa viuk dke dj yw¡xkA 

 

 

(vFkZiw.kZ okD;ksa ij vad visf{kr) 
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[kaMμ^x*

 

nks fHkUu xk¡oksa esa fookg laca/ fu"ks/ osQ dkj.k rkrk¡jk&okehjks dks 

izk.k x¡okus iM+s vkSj }hi osQ nks VqdMs+ gks x,A 

ifj.kkeLo:i ;s ca/u cu tkus okyh :f<+ rksM+ nh xbZA 

 

 HkkoukRed 'kks"k.k osQ fy, 

 O;kolkf;d n`f"V ls ykHk dekus osQ fy, 

 

oqQÙks }kjk m¡xyh dkVs tkus osQ dkj.k 

 

 

 

 

 jVar fo|k ij cy 

 ijh{kk ikl djuk gh ;ksX;rk dk vk/kj ekuuk 

 osQoy iqLrdh; Kku ij cy 

 rkfoZQd ,oa Lora=k fparu dk vHkko 

 leqfpr ewY;kadu dk vHkko 

(fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

lek/ku μ (Nk=kksa }kjk fn, x, mi;qDr lq>ko Lohdk;Z) 

 

izHkko μ 

 tho&tarqvksa dk vkJ; fNu tkuk 

 fofHkUu iztkfr;ksa dk yqIr gksuk 
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 euq"; dk fMCcs tSls ?kjksa esa c¡/dj jg tkuk

 izko`Qfrd lalk/uksa osQ nksgu dh va/h nkSM+] ykyp c<+uk 

 izko`Qfrd vlarqyu dh fLFkfr iSnk gksuk 

 c<+rs iznw"k.k osQ dkj.k fur u, jksxksa ls xzLr gksuk 

 laosnughurk o LokFkZijrk esa o`f¼ gksuk 

(fdUgha rhu fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

lek/ku μ (Nk=kksa }kjk fn, x, mi;qDr lq>ko Lohdk;Z) 

 

 

 

nhid μ vkLFkk @ vkRek @ izse 

fiz;re μ bZ'oj @ ijekRek 

 

 ioZrksa dk fo'kky vkdkj rFkk es[kykdkj @ xksykdkj gksuk 

 vla[; iq"Ikksa ls lqlfTtr gksuk 

 

izpaM xehZ ls O;koqQy tho&tarqvksa dk vkilh 'k=kqrk Hkqykdj ,d 

txg 'kkafriwoZd jgus osQ dkj.k 

 

 

 

 Hkkjr&phu ;q¼ dh i`"BHkwfe ij vk/kfjr xhr 

 ohj lSfudksa osQ ßn; osQ Hkkoksa dh vfHkO;fDr 

 lSfudksa dks vius dk;ksZa ij xkSjo dh vuqHkwfr 

 ns'k dks lqjf{kr j[kus dk ladYi 
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 ns'k dh lqj{kk dk nkf;Ro ubZ ih<+h dks lkSaiuk

 vU; lSfudksa o ns'kokfl;ksa ls ns'k dh vku&cku&'kku dh j{kk 

djus dh vis{kk 

(fdUgha ik¡p fcanqvksa dks mYys[k visf{kr) 

 

 euq"; gksus osQ fy, ekuoh; xq.k vko';d 

 izse] ,drk] n;k] d#.kk] ijksidkj] lgkuqHkwfr o mnkjrk dk 

lans'k 

 n/hfp] d.kZ] jafrnso] egkRek cq¼ vkfn dk mnkgj.k nsdj 

nwljksa osQ fy, thus dh izsj.kk 

 vgadkj dh Hkkouk dk R;kx 

 euq";&ek=k dks ca/q ekurs gq, ijLij lg;ksx dh Hkkouk 

 ,der gksdj vkxs c<+uk 

(fdUgha ik¡p fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 

 

 

 fe=krk esa tkfr o /eZ osQ ca/u dk u gksuk 

 lkekftd lkSgknZz esa lgk;d gksuk 

 Hkk"kk vkSj laLo`Qfr dks tksM+us esa lgk;d gksuk 

 fe=krk dk Ikfjokfjd o lkekftd Lrj&Hksn ls ijs gksuk 

(Nk=kksa }kjk fn, x, thou&ewY; laca/h vU; mi;qDr mÙkj Hkh 

Lohdk;Z) 

 

egarkas ls vis{kk 

 /eZ dh lgh f'k{kk nsa 
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 HkVosQ gq, yksxksa dks lgh ekxZ fn[kk,¡

 yksxksa esa ln~xq.kksa dk fodkl djsa 

 /ekZuqlkj mfpr vkpj.k djsa 

(fdUgha nks fcanqvksa dk mYys[k visf{kr) 2 vad 

fVIi.kh μ (mi;qDr fVIi.kh Lohdk;Z) 3 vad 
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